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Plataforma Vibratoria Oscilante Profesional

Introduccion

Te damos las gracias por la compra de nuestra PLATAFORMA OSCILANTE PROFESIONAL.

Su utilizacién regular te aportara grandes beneficios para tu salud. Si eres una persona
sedentaria o que no dispone de tiempo suficiente para practicar otros deportes esta plataforma
con mucho menos tiempo de dedicacién que cualquier otro deporte y menor esfuerzo te
ayudara a moldear tu figura entre otros beneficios. Si eres deportista, serd un complemento
ideal para tus actividades fisicas.

La plataforma que has adquirido, dispone de suficiente potencia para mejorar cualquiera
de las patologias, en las que es beneficiosa la terapia vibracional.

La potencia, en los estudios que se elaboran sobre la terapia vibracional se estima por la
frecuencia que es capaz de conseguir la base de la plataforma. Esta frecuencia se expresa
en hercios (Hz). Un Hz equivale a 1 movimiento de oscilacién de la plataforma por segundo.

Esta frecuencia no tenemos que confundirla pues no tiene nada que ver con la frecuencia
del voltaje de la plataforma, que encontraras en la etiquetas de los aparatos eléctricos junto
con el voltaje y que en los motores eléctricos en general es de 50-60 HZ. Esta frecuencia
es la que indican muchos comerciales, como frecuencia de la plataforma, cuando no es asi,
pues esta es la frecuencia del voltaje.

La importancia de conocer la frecuencia de la base de la plataforma, es debido a que todos
los estudios médicos sobre terapia vibracional se hacen en base a esta frecuencia, por lo
que sabiendo a que frecuencia estés haciendo la postura o los ejercicios en la plataforma,
sabras que patologia estas mejorando; rehabilitacion, adelgazamiento, musculacién, etc....
con el fin, de que se produzcan las mejoras deseadas.

El rango de frecuencias fluctia en nuestra plataforma entre bHz y 29.5Hz, es un rango
similar al que consiguen plataformas tan prestigiosas y pioneras como la GALILEO, que es
una plataforma que se toma como referencia en la terapia vibracional y con la cual se han
hecho la mayoria de estudios médicos.

Con ambas plataformas es posible tener buenos resultados, en todas las patologias que
hasta la fecha se conoce que mejoran con la terapia vibracional; Rehabilitacion, osteoporosis,
celulitis, obesidad, flacidez, musculacion, etc..

Estas frecuencias, las hemos conseguido principalmente gracias a estos tres parametros;
1- A la potencia del motor, que es de 2HP (1.500W).

2- Al consumo méximo de energia, pues puede llegar a 1000W, cuando esta funcionando
a maxima velocidad.

3- A la mecaénica reforzada que lleva esta plataforma.

Parametros mas bajos de los puntos 1y 2, no lograrian que una plataforma oscilante llegara
a esas velocidades, y sin un mecanismo reforzado, al poco tiempo de su utilizacién, estos
se desencajarian, derivando en un mal funcionamiento de la plataforma.
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Plataforma Vibratoria Oscilante Profesional

Instrucciones de montaje

Importante

Te rogamos encarecidamente, que leas y sigas, las instrucciones de montaje de este
manual. No nos haremos responsables de un mal montaje o rotura de cables, debido a
no haber seguido las instrucciones del manual de montaje de la plataforma correctamente.

Para facilidad en el montaje, hemos colocado todos los tornillos con sus correspondientes
arandelas en uno de los agujeros que le corresponden, de esta forma no hace falta que
se tengan que identificar y facilita el montaje.

Las ruedas también vienen colocadas en esta nueva versién de la plataforma.

1. Introduccion del cable en la columna

Encontraras un cable en la base, en el hueco donde se debe colocar la columna negra.
Desconecta el cable de la lengueta negra, e introducelo por la parte de arriba de la
columna, de forma que salga por la parte baja de la columna. Sujeta el extremo del cable,
que sale por la parte de arriba de la columna con un celo o bien haz un nudo, para que
no se caiga cuando tengas colocada la columna en la base de la plataforma.

ADVERTENCIA: Esta es la parte més delicada,
. procura tratar el cable con precaucion i

1°. Antes de introducir la columna en la base, tenemos que conectar la parte del cable,
que sale por la parte inferior de la columna, al cable que sale por la base. A la hora de
hacer las 2 conexiones del cable que tienes que introducir en la columna, fijate bien que
lo pongas por la cara que toca, la lengieta tiene que coincidir con la pestafita del otro
lado y se tiene que oir un “Clic”. Es importante que lo hagas bien, para que funcione bien
la plataforma.
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2°. Embutiremos la columna en la base, pero ojo, de no pisar el cable sobrante, entre
la base y la columna, podria sesgarse parte del cable, y la plataforma no funcionaria o
tendria un mal funcionamiento.

3°. Una vez embutida la columna, enroscaremos los 4 tornillos con sus correspondientes
arandelas en la parte posterior de esta.

3. Encajar los amortiguadores de vibracion

Encajar los amortiguadores de vibracion y enroscar los de nivel, en la base, dejando la
base completamente nivelada.

Uk

4. Colocar los brazos

Inserta la parte inferior de uno de los brazos, en el agujero de la base. Luego inserta,
la otra parte del brazo superior, en el inferior del brazo, pero antes, da la vuelta a la goma

tal como se muestra en la imagen, para asi, encontrar los agujeros e introducir los
tornillos.

Para finalizar, enrosca el resto de tornillos, segun las ilustraciones, siempre con sus
arandelas.

Realiza la misma operacién
con el otro brazo




5. Abrir la tapa y conectar los cables

Desenrosca los tres tornillos que se encuentran en la parte posterior del cuadro de
mandos. Inserta los 2 cables que vienen de los brazos y el de la columna, en los tres
cables del panel. (recuerda oir el clic al conectarlos).

Introduce, la parte sobrante, de los cables ya conectados, en el interior del cuadro de
mandos para evitar pisarlos, y fija el cuadro de mandos a la columna con los 3 tornillos
desenroscados anteriormente.

‘.-I.
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6. Conectar la plataforma

Conecta el cable de tensién de red y enciéndala. La plataforma esta lista para usarse.

7. Detalle del montaje de las cintas (Dependiendo de la versién de la plataforma)




Plataforma Vibratoria Oscilante Profesional

cuadro de mandos

| | LI- 1.Numero de programa
2.Indica el tiempo restante de funcionamiento
3.Indica la velocidad de funcionamiento
= 4Tecla OFF
—— b.Tecla P ,de encendido
6.Tecla A de seleccion del programa: (88) Programa Manual
(cambio de velocidad y del tiempo manual)

Programas automaticos; P1,P2,P3,P4,P5,P6,P7P8,P9
7.Gufa de posturas
ecién de tiempo

instrucciones de funcionamiento

Tecla Funciones de tecla Instrucciones

Presiona esta tecla, para detener las vibraciones y
@ OFF eliminar lo que hubieras programado, exceptuado

el tiempo restante.

Presiona esta tecla, para que se inicie la vibracién,
@ START después de seleccionar el programa presionando

la tecla @

Antes de presionar el botén @ elije presionando

AUTOMATICOS este botdn, que programa deseas que realice la
P1,P2,P3,P4, plataforma.
P5,P6,P7P8,P9 Si eliges uno de los programas automaticos,
presiona después el botén pues el tiempo
@ MANUALES (10 minutos) y velocidades vienen prefijados en

(88); programa
€sos nueve programas.
manual con 50

velocidades Si el programa elegido es manual (88) ademas
diferentes tendrés que seleccionar la velocidad, pues el tiempo
siempre viene prefijado en 10 minutos

El tiempo esta prefijado en 10 minutos, también
puedes programarlo en cualquiera de los intervalos
TIEMPO entre Oy 10 minutos. Para ello presiona, esta tecla

y selecciona el tiempo con las teclas @ @

Una vez elegido el programa (88), presionando la

AUMENTO/DISMINUCION tecla @ ,la pllataforma se‘pondra en marcha,
entonces selecciona la velocidad de 1 a 50 a tu

antojo, varidndola cuando te plazca.
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